
NIE POZWÓL SIĘ ZATRZYMAĆ.™

Szybkie i bezpieczne zmniejszenie objawów zaburzeń lękowych, depresji 
oraz bezsenności u pacjentów — dzięki technologii Alpha-Stim®.

Alpha-Stim AID to urządzenie do przezczaszkowej stymulacji elektroterapeutycznej*  

(ang. Cranial Electrotherapy Stimulation, CES), które pozwala leczyć zaburzenia 

lękowe, depresję i bezsenność za pomocą prądu elektrycznego 

o niskim natężeniu. 

• �Leczenie metodą Alpha-Stim zapewnia długotrwałe 

efekty, ale większość pacjentów odczuwa co najmniej 

lekką poprawę już po pierwszej sesji. 

• �Technologia Alpha-Stim jest bezpieczna — w ciągu 

ponad 30 lat stosowania klinicznego nie zgłoszono 

żadnych ciężkich zdarzeń niepożądanych.

• �Urządzeń Alpha-Stim można używać w ramach 

leczenia pierwszego rzutu bądź jako uzupełnienie 

farmakoterapii (bez efektu polipragmazji).

*� Urządzenie dopuszczone do sprzedaży przez agencję FDA w 1992 roku jako wyrób na receptę do leczenia nieinwazyjnego. Technologia Alpha-Stim charakteryzuje się szeroko udokumentowanym 

bezpieczeństwem stosowania przy jednocześnie niewielkiej liczbie działań niepożądanych (poniżej 1%) i poważnych dowodach naukowych na możliwość uzyskania znaczącej poprawy stanu pacjentów.



Firmę Electromedical Products International, Inc. (EPI) założył w 1981 roku dr Daniel L. Kirsch, światowej sławy neurobiolog, który 
opracował bezpieczny i skuteczny sposób leczenia bólu oraz zaburzeń snu i nastroju oparty na technologii Alpha-Stim. W roku 2008 
otrzymał on prestiżową nagrodę Richard S. Weiner Pain Educator of the Year Award przyznawaną przez Amerykańskie Towarzystwo 
Leczenia Bólu (American Academy of Pain Management). W 2013 roku firma EPI otrzymała nagrodę Best of Business Award w kategorii 
narzędzi chirurgicznych i medycznych, przyznawaną przez Stowarzyszenie na Rzecz Handlu Małych Firm (Small Business Commerce 
Association, SBCA), posiada również liczne patenty. Obecnie EPI jest globalnym przedsiębiorstwem z przedstawicielstwami na całym 
świecie, a jego personel koncentruje się na dążeniu do doskonałości w dziedzinie leczenia i diagnozowania dolegliwości medycznych 
i związanych z opieką zdrowotną.

EPI to przedsiębiorstwo zarejestrowane w agencji FDA, które prowadzi działalność objętą niezależną certyfikacją zgodną z normą 
13485:2003 Międzynarodowej Organizacji Normalizacyjnej (ISO), dotyczącą jakości wyrobów medycznych. Produkty z serii Alpha-Stim 
zyskały prawo do oznaczenia CE zgodnie z europejską dyrektywą dotyczącą wyrobów medycznych i są dopuszczone do sprzedaży przez 
agencję FDA.

INFORMACJE O FIRMIE ELECTROMEDICAL PRODUCTS INTERNATIONAL, INC: 
Specjaliści, którym możesz zaufać

Wyprodukowane i sprzedawane przez:

Electromedical Products International, Inc. 
2201 Garrett Morris Parkway • Mineral Wells, TX • 76067-9034 • USA

Infolinia 1-800-FOR-PAIN (367-7246) w Stanach Zjednoczonych 

Tel.: + (940) 328-0788 (poza Stanami Zjednoczonymi) • Faks: (940) 328 0888

www.Alpha-Stim.com

Upoważniony przedstawiciel na terenie Unii Europejskiej:  
MediMark Europe
11, rue Émile Zola — BP 2332/38033 Grenoble Cedex2, Francja
Tel.: +33 (0)4 76 86 43 22 / faks: +33 (0)4 76 17 19 82
E-mail: info@medimark-europe.com

Alpha-Stim i logo Alpha-Stim są zarejestrowanymi znakami towarowymi, a hasło NIE POZWÓL SIĘ ZATRZYMAĆ 
jest znakiem towarowym firmy Electromedical Products International, Inc. © 2017 Electromedical Products International, Inc. 
Wszelkie prawa zastrzeżone. Wyprodukowano na podstawie amerykańskich patentów: 8612008 i 8457765.
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Urządzenie Alpha-Stim M

Urządzenie Alpha-Stim AID

WER. D

Urządzenie typu B.
Ten stymulator jest 
zasilany wyłącznie ze 
źródła wewnętrznego.

Patrz instrukcja 
obsługi. Przed użyciem 
zapoznaj się z instrukcją.



Przy zaburzeniach  
lękowych Przy depresjiPrzy bezsenności Alpha-Stim

®
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Alpha-Stim® AID



PODSTAWA: opatentowany kształt fali
• �Umożliwia skuteczne oddziaływanie na receptory komórkowe, aktywując je za pomocą odpowiednich 

częstotliwości — podobnie jak na poziomie chemicznym robią to ligandy. 

• �Umożliwia wytwarzanie impulsów elektrycznych o bardzo niskim natężeniu w postaci mikroprądów o 

natężeniu poniżej 1 miliampera.

• �Zapewnia częstotliwości oddziaływania na tkanki, których nie można spotkać w żadnym innym urządzeniu. 

• �Jest jedyną poddawaną rygorystycznym testom falą opracowaną i udoskonalaną pod kątem skuteczności.

WPŁYW: interwencyjna stymulacja elektryczna
• �Mózg działa w oparciu o procesy elektrochemiczne, dlatego jego funkcjonowanie można modulować za pomocą 

interwencyjnej stymulacji elektrycznej.1,2

• �Urządzenie Alpha-Stim wpływa na elektrochemiczne działanie mózgu, poprawiając stan emocjonalny 

oraz psychiczny pacjenta. 

	 –	Wpływa na aktywność podkorowych struktur mózgowych, które, jak wiadomo, są odpowiedzialne za emocje. 

	 –	Badania fMRI wykazują, że kształt fali prądu ma wpływ na zmiany w odpowiednich strukturach mózgu.

REZULTATY: znaczna poprawa w krótkim czasie i trwały efekt

Widoczny jest wzrost (czerwony) aktywności fal alfa oraz jednoczesny spadek (niebieski) aktywności fal beta oraz delta2.

Zmiany qEEG u 30 pacjentów poddanych 20-minutowej sesji leczenia za pomocą urządzenia Alpha-Stim do terapii CES.

Jako wiodące rozwiązanie z zakresu terapii CES urządzenie Alpha-Stim umożliwia lekarzom na całym świecie zapewnienie pacjentom szybkiej, bezpiecznej  

i skutecznej ulgi w leczeniu zaburzeń lękowych, depresji oraz bezsenności.



Po 5 tygodniach leczenia w grupie stosującej 
urządzenie Alpha-Stim do terapii CES odnotowano 
zmniejszenie objawów lękowych średnio o 94%3.

Użytkownicy urządzenia Alpha-Stim do terapii CES 
wykazywali średnio o 43 minuty dłuższy czas snu po 

zaledwie 5 sesjach**6.

W ujęciu 6-miesięcznym poziom zaburzeń lękowych 
u pacjentów stosujących urządzenie Alpha-Stim 

obniżył się średnio o 76%4.

Urządzenie Alpha-Stim do terapii CES 
zmniejsza zaburzenia snu pacjentów, a po zakończeniu 

8-tygodniowego badania osiągają oni wyniki poniżej progu 
bezsenności**7.

W badaniu dotyczącym lęku przedoperacyjnego 
pacjenci stosujący urządzenie Alpha-Stim zgłaszali 

znaczące obniżenie lęku po jednej 20-minutowej sesji5.

Użytkownicy urządzenia Alpha-Stim do 
terapii CES zgłaszali poprawę o 36% jakości 

snu w porównaniu z pacjentami poddawanych leczeniu 
symulowanemu**8.

UDOWODNIONE DZIAŁANIE: Alpha-Stim znacznie zmniejsza objawy zaburzeń lękowych

UDOWODNIONE DZIAŁANIE: Alpha-Stim znacznie zmniejsza bezsenność

** Stopień zmniejszenia bezsenności jest znacząco różny u poszczególnych pacjentów: u niektórych następuje natychmiastowa poprawa jakości snu, u innych wymaga to kilku tygodni leczenia.
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OCENA UOGÓLNIONYCH ZABURZEŃ LĘKOWYCH

Pacjenci cierpiący z powodu zaburzeń lękowych, skala liczbowa, 5 tygodni, N = 197
Gabinet psychologiczny w Chambersburgu w stanie Pensylwania

p< 0,0562,3
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Zespół lęku uogólnionego, ocena w skali HAM-A, 5 tygodni, N = 108
Liberty University i Stetson University
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OCENA ZABURZEŃ LĘKOWYCH W CIĄGU 5 TYGODNI

Aktywna terapia Symulowana terapia

OCENA LĘKU PRZED OPERACJĄ

Lęk przed operacją, po leczeniu za pomocą urządzenia Alpha-Stim do terapii CES
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Skala Likerta, 2 sesje, N = 50
Uniwersytet w Korei, Kolegium Medyczne

ZMIANA CAŁKOWITEGO CZASU SNU

Pacjenci gabinetu, dziennik snu, po 5 sesjach, 5 dni, N = 57
Walter Reed National Military Medical Center
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POPRAWA JAKOŚCI SNU

SYMULOWANA TERAPIAAKTYWNA TERAPIA
Punkt końcowy badania
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Pacjenci z bólem chronicznym, skala liczbowa, 3 tygodnie, N = 60
Robert Wood Johnson Medical Center

POPRAWA W ZAKRESIE ZABURZEŃ SNU
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Pacjenci z bólem chronicznym, zaburzenia snu, 8 tygodni, N = 46
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Po 5 tygodniach leczenia w grupie stosującej 
urządzenie Alpha-Stim do terapii CES odnotowano 

zmniejszenie objawów depresji średnio o 75%3.

Już po 5 dniach leczenia za pomocą urządzenia 
Alpha-Stim skuteczność sięgała 94%10.

Po 6 tygodniach leczenia stan zdrowia 
użytkowników urządzenia Alpha-Stim poprawił się o 42,8%9.

Po 3 tygodniach leczenia za pomocą urządzenia 
Alpha-Stim u aktywnych uczestników badania, którzy nie byli 

poddani leczeniu symulowanemu, stwierdzono znaczną 
poprawę w zakresie objawów depresji11.

UDOWODNIONE DZIAŁANIE: Alpha-Stim znacznie zmniejsza objawy depresji

Opatentowany kształt fali w technologii Alpha-Stim potwierdzono większą liczbą badań naukowych niż w przypadku jakiegokolwiek innego terapeutycznego wyrobu  
medycznego tej klasy. Aby uzyskać więcej informacji o badaniach klinicznych, należy skontaktować się z przedstawicielem ds. technologii Alpha-Stim. 

NIE POZWÓL SIĘ ZATRZYMAĆ.™

POMOC DLA PACJENTÓW 
Z ZABURZENIAMI LĘKOWYMI, 
DEPRESJĄ I BEZSENNOŚCIĄ.

Rozpoczęcie korzystania 
z urządzenia Alpha-Stim 

Aby móc oferować pacjentom 
urządzenie Alpha-Stim, 
należy skontaktować się 
z przedstawicielem ds. technologii 
Alpha-Stim lub odwiedzić stronę 
internetową Alpha-Stim.com. 

Specjalistom posiadającym odpowiednie 
uprawnienia zapewniany jest bezpłatny 
okres próbny. Zwykle w ramach praktyki 
lekarskiej lub badań klinicznych można określić, 
którzy pacjenci dobrze zareagują na leczenie. 

Zamawianie na stronie Alpha-Stim.com 
jeszcze nigdy nie było tak proste. Wystarczy, 
że lekarz lub pacjent wypełni formularz 
zamówienia urządzenia Alpha-Stim w naszym 
sklepie online, u lokalnego autoryzowanego 
przedstawiciela ds. technologii Alpha-Stim lub 
telefonicznie w centrum obsługi klienta. 

Technologia Alpha-Stim sprawdza  
się znakomicie w warunkach klinicznych 
oraz domowych. Bezpieczne i proste  
w obsłudze urządzenie Alpha-Stim —  
w gabinecie lekarskim lub w domu — stanowi 
rozwiązanie tańsze od leków i innych urządzeń 
stosowanych w leczeniu podobnych objawów.

3-TYGODNIOWE LECZENIE OBJAWÓW DEPRESJI
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Dzieci cierpiące z powodu depresji, skala oceny depresji Zunga, 3 tygodnie, N = 60 dzieci
Uniwersytet Medyczny w Nankinie

ZABURZENIA DEPRESYJNO-LĘKOWE

p<0,010,64

0,52

PRZED PO
0,50

0,55

0,60

0,65

Śr
ed

ni
a o

ce
na

 ob
ja

wó
w 

de
pr

es
ji

Zaburzenia depresyjno-lękowe, skala oceny depresji Zunga, 3–15 sesji, N = 32 dzieci
Szpital dziecięcy w Pekinie

POPRAWA W ZAKRESIE OBJAWÓW DEPRESJI
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Pacjenci cierpiący z powodu depresji, HAM-D17, 5 tygodni, N = 108
Liberty University i Stetson University

Śr
ed

nia
 po

pr
aw

a w
 za

kr
es

ie 
ob

jaw
ów

 de
pr

es
ji

14,5

13,2

9,6

10,2

8,1

9,9

6,5*

10

*p=0,001
  d= 0,75
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OCENA ZMNIEJSZENIA OBJAWÓW DEPRESJI
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Pacjenci cierpiący z powodu depresji, HAM-D17, 6 tygodni, N = 12
Uniwersytet Kalifornijski, Los Angeles

Śr
ed

ni
a o

ce
na

 ob
ja

wó
w 

de
pr

es
ji

  p=0,01
  d= 0,41


