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Drogie Kolezamki, i Koledzy
W w%dwwaLo /M AR, ze,w,ko wmwmob{mzhém,
zelmzf CZA0RML CO%J mum,edwueo do /T“OZ/WIZ}C}L oodly, klore Znamay
mkiom%mzmﬂ/rw(wdﬁm w azkole, Turzed/ozkol/w wouqvw
Un/n/%ch m/L,QJ(}/JCQ/:}L) Jeraz YLz WA, 22 ;}e/ot wiele dziect,
I(LO’I”’LJ/TTL CZA0R/ML ;}e/oJ[,J[/rud/no MOWAL. meyftez 7 Lo 06, o lo
WOW MULZAYWO AL Wm waLémczng. ]e/st Lo ?@d/nak o9,
Z CZAYM, MOZNL o0bie Twrcuim Z/nw.qama 2z MW mozna
TLoTOWNALC do wehodzenia na bardzo w«z}ooka( d/ralri/n,@.

N QW je/oJ[, To robig malﬁz(m/u kroczkami.

W t% mmzce Wm nawze hidlorie 4 kilka, wokazowek dlo
mo&zxM N Z/rmqom/%c}b a lakze M/uwjuwbu L oql,e%al/uotow CZAjI/L
wozij/oUvLc}L, W Moga, TUOMOC Wam TOYUIOWAS AR, 2 MW
ZL{,W Waom Twwodze/n/ba, L WW
200 Wan keuki!

P ozd/ra/lma/w



Joasia, 1.6

Miesz
niedaleko ¢

Wnsielbiom: taricag & robis fkdki.
JVL%@ MOCML oJ[/row ZAMOZE TUOTLOALGOUTL
MA/MAL, |<ﬂ/rfm/L@ o, /ro[r/i,q, MWZ@
koxruwﬂob Z QT f[wd oloficem.




M. Mam. na, VML Avic. WWm ok |c0/r'bozed
ze/réwk@,a, od, WTZeSMALL Tw;]d@ do TURITUOZR)) I(J\,Q/J’Lj!
Trudmno WY, 28 CZON Turmd/onw[/w Lok
oznjlrko m/ursz Nie Moge, AR JUZ doczekat. Mama
nawel kunila mi juz lornider, taki z kakami.
DokLadnie Laki, ;@c cheiadam. Ale od mczojkm.
Jok mialam 3 lala zaczelam chodzis do

Turzed/ozkolﬂ,. Z jad/n% ot/row bardzo cheialam
lam TOJAC, o 071/% Lam Tez moje kolezounki,

Z Hbmw cquoto O/[wJ[/LZ}\(ﬂlﬂ/m MR MU TLL(L(/LL
mw! ? (l/rTL/L/QLQ/TTL U dzieit. Jam |.T47}LO
Wle dzieci i nowe amie. Nie wiem co oig dlalo,




ale nie mobrafilam wydusic z siebie ani
jed/mgo slowa. Bardzo cheialam, ale k/wd./lj AMNL
oig 2 nimi bowié, To cos blokowalo mi. gardlo.

W domu lnéha Wm UIOLCZRY. Jom buzia

mi oy nie zamakala. (zacami nawe me
ota/rozx% brad, mowil mA, zeJﬂj/nL sedziala cicho,

I)'O O%WMZ@UIOTW'@O;}/LL Z(L(}/T'(LCM I(O/H‘LMI,Q/FZQ
A%MO%WMW(LO O’[‘L,O’U.)'/b@CLZ?/ﬂ/bQ/
Kiady mojo. maoma. praghadaila, do praedoskle
i nufala, jak adsie rodze, to pamie przedozkoonki,
sanveze, msnilty. Jed, oichtka, ol na. pewns

ote rozkmect”. Chetalam ole wlracis, mwwdzxwx;




72 Lo e Lok, ale nie dalam raday,

]ﬁb/reqoé dnia, Wd/% lIW Yz W olarozakadh,
do Tumd./azkol@ Tvruj/szl@ oW Wm Panie

7% Tvrzed.aszLw W@@&M 2 Lo Logoq’wd.@,
oznébbtakﬂd /[w/n/u klora dba o Lo, 2@17’% dziect
ladnie /rrwwml/% Rozmawiala ze wwj}/otk/i/mxt
dzietmi 70 koled. Ze /m/n)adtm. Bardzo cheialam

od,@muwdm oL 484 Tmﬁwnm Chueialam
wyd./u/ybé c0% 7 shelie, ale Lm [TG/I“(LZ/LQ{} cheialom
tym. bordzieq bfo mi trudme... Pan, Logoneda.
za,czd,@ w{adﬂj TOZMOMAOS Z LA Z
urzedozkole. 4 dowiedziala oig, ze kL maie
UL ob{azal /[vrzezte 2 lata.




7 a/m/bgia/mze, m/wcﬂ/uqo /[‘L,OJ[/Q/TTL T logopﬂd,@
L R Z Tumd/o&d@ ZQ/[WOM MO,

QL TOZ/MOWY. Pani Logoqwd@ Wb@&uﬂh

ze czaoem Lak jecl, ze dzieciom Urudmo jedl

rozmowiat. e, ze lak nie b@ctm ML ZAAVDZR.

Ze 72 czaoem. b@d@ slaroza, i odwa,i/n/l%'oza,.

A teraz MAAWAZIRYOZR, zelrsz}/m MR dobrze bowila

i debrze. ezl Od, kiedsy dowiedzieismay o,

co robie, mimgly juz 2 Lala. Pani logoneda, miala
fmq}e(! Jeraz jfe/ot mi duzo [,CJ/LM/% Mama CZQA)J[)O
mwnww@zwﬁum%wq’umdﬁzkowo%,

co mogoy robié dei MA TUMUAC. Wlasciwa TLOMOC
;}e/ot bordzo wazna.




Jeraz Tozmoiam Z}’U“Z Z0, wOZAj/JU@/rTVL Ay 2R OwCe.

Nowel, czasem 1u1/ruu MALA ML w[wfm/un,a,o
22 jedlem. za glosmo. Uwierzyoie Jroche oig

abowiam TURIWOZR) Hﬂ/y% o Tam lf@dﬂ, ZAW,QI/HM
nowe nanie L nowe miejoce. Ale wiem, ze Lo

Tvmztgk&iemlxw%eroczkwm&mm

g0 /[w|<0fn,<1,é.




Ala, 1.9

Unsielbiom: et koiogki, busis oi
Z MOUVMA Tvrzwamuam 4 gros na
TUMUUR.

JV[O;}@ MOCML oJ[/row%: ;fe/ote/m kolezerioka,
Lubie nomagat innym, zaaeze (rurowie)
scham mamay 4 J[AI/%




(e, jectem, Ala.. Jedem, Pokay, ale kiedy
mialam f[u’)L ok Tazem z rod Zicoumu

i bratmi Tumﬁ@dmlwm do A/rtgflm
Mieozkam z rodzicami 4 rodzerolwem

w malym. miadechn, niedoldo Imd/%m.

(hodig do duej, Lokalnej akdy. Jes
yuz A J[/rz/er/u% klooie. Mq}e Wm
kolezamki To Anna 4 Cricline. Bardzo

l/tllﬂb@ ez Moo, Lo mo?{ Mww kote%@.




motmi Urzecimi awrodzimami) zaczelam

chodzit, do amgieldkiego furzed ozkela.
Bardzo balam MR frwch}L MARJOC

A mw%h 00dly, ale z czanem do womz}/ou/bego
MR Ww«jcw/ilﬂ/m. Przedozkole [T/I?}LO {Za/{m
Pdlem zaczela, oie ozkolon. Bardzo Lulie

chodzié do ozkoly. Ueayt oig canjlas

i nivas. W ozkole mie rozmowiom zo.
duzo. \/VLO% odezwaL %@WU«) do kilkuw
kolezamek 4. nani Smilh, klora rowadzi
28 M, dodalkowe ZA/RAAL,




. |<I,0/r4jdm oA MR Z MOAARMARATL
w ozkole. Przez kilka, Lal nikl v ozkole mie
oU{amL /mo;}exﬂo %Loou,. Nie rozmawialam
nowel, z MQ/MUAY, M odbierala mmie
Lok j(e/ot. Czavoami Tvrélrmua/ruo ML

zmuoil Luly Twzdep/u: ale Lo Twwodﬂwalﬂ,
72 bylo mA jeczcze Urudmiej oig odezwas.
Jeraz ;}/LLZ w@w, Z& MAATL /ﬂ‘l/LLI/IjZ/nL
wq.r/béfrczx%, CZ/%L/L lakie zalmurzenie Leclwwe,,
klore czanami odlbiera Ludziom (gLoo.




Nojbrdzie) wsteda, kiedny bordzo cheq, cos
nowiedziet, Kiedag bafo mi brudnie,

ale leraz, M@d/% WARMUY ?ak MOZMAL MA
TLomAC, Q(e/ot COTAZ I,Qixuw% N AOLZTAROZAL
j(e/ot MOMWO/OG/. fVLoz}a MA/MAL cze/oto
TOZ/MAAALL Z Wm{/ud.wm 1 Ty dmilh

0 D{m co Zrois, alfyf MA TUOMOC. ]w[/u Lez
Lok masz, ze czasami Urudno Joie mowis,
Lo Tumwgi% 2 dobrze }e/ot Tomagal
rodzicom i WZ/WW Jo Twéj LQJC
|<Lc')fm& MUOZRAZ /[w|<0/ru1;é, ?e/ol/u J[,exgo cheeoz.




M jedl juz coraz Lalavied. Moge smialo
TOZ/MOADAOLL woz@m 0\ ;}@ﬂé]vw /[wl/o|</i/nb,
QAW ?@Z/%/Lb a/nq/wl/ak/um TuoZOL OZJOO[,O(.

W ozkole jedl majirudmie, noniewaz lam
MOWARIAL ;}e/at bordzo wazne. Dodatkowo

w moim nurzynadkay, kiedy nie mowi sig

kilke Lad, To ma 0% 0QromULY olrwq,, 72 ;fak
ZOCZ/MR VAR ML, lo WOZAYOCY ZAWTOCT, LA
ML UG, L flwxyuyi,exizo(: ,,AL@! T«J g{adxwz!”,.
}a/om, 0 %ada/m i, bordzo lf’tz}/m/ chotala,
alrf% kouzdﬁj OWPJLLMMWWL CO MLOUWARATL,




klaote, a,m,amb%/m, 78, MOWAK..

Praecies Lo joone, e goudaml




Tomek, I. 10

Mieozkam w duwaym miescie

Ay 64"odJ<owe4} Poloce.

I/U.JJ/L@Z groc W TLA.UQ@ 1 ?{e,zcimc A, TOWerZe.
JVLO;}@ MOCTR oJ[/row: ?e/ate/m z/wvn/rv%
ko biegam, Lalo méwi, ze mAikl Lak jak




Tectemn Tomek. Chodze do 4 Klaoy
flwd/otawéuﬂvb. Bardzo [/LLJJ/LQ groc W TI/LU(Q
Mama, oig czavem smicje, 2 jo

Wiem, ze zarluje, bo duzo bordzie] wole
OTLOLC A AWOTL Lozkar, miz na Urowte.

Bardzo [/ulrfwd chodizit do OZICO[/%. No c}ujba,,

72 jedl, malemalike. Wledy mi o Urochy
nie chee. Ale wiem, ze ona lez jed wazna,

i 20 Urzel, oig jej woange. Od kiedyy namiglam
AL lnéLemu ZJJHL TOZ/MOU Y AU ozkole.




])fra/wd@, MOWAALC, o w o%él,e 2 Tk e
rozmoaialem. N QALCZ/W w/l?}/rw%/ol/tl/u
oqwoéb, zeJﬂZ}/nL mk&zxwaL Lo 0 co mA chodzi.
Nowel, mi Lo f[w/oomlLo. Jo /m,oc(ﬂ,e/rm 2oL,
Czav0em MébwaLexm 0% Wb@&m

e im baurdziej dheialem, tym burdziej
jakies dziwmne cos soiokalo moje gordlo.
cﬂ,a,cwgo TR MOWAL AW ozkole.

Pani wchW WMZA&I@

im kiednys, ze moze Urzebaw 146 do nuoychologar.




N Ww Twozl/i/jmu% do Poradni
Porgchuologiczno-Pedagogiczne;.

Jam Tw/rvu mydwto% mwwdzwl@
j{e/ote/nb fn/wom/ual/% L 78 7 CZORMML
mi Lo qurzejd Zie. Jog Niesmialye

Wolne oty Zewyéoie widzieli, jaki
o@zemwomw\mm,zmzwm
W swmie le omUca/rVLCL TR b%tak/w Ze.




(éfml/l/jmxyf w duzo Gler, CZ0MmL Cod
/raﬂ/aowal/vjmu%, ;}ad/mk Z0. kmzd./%m TOUZRM,
|</L@d/% TI/LJLQL(LZ ,,To bﬁdﬂj MA OO sza”,
m5j dobrty havmor wciekal. Chodzilem, tam
calny ok 4 nic oig mie zmienialo

(o co 4ciskalo moje gardlo nie znikalo.

TZR/M Tuo;]dwnyf W ATUNL /nm,e/(}/ace,
S/[wUml/i/S/m/% MR lam z AL, klora,

}ak AR okazalo, Tez lﬂéLoJ mewm
Powiedziala, ze weale nie jedlem




’I’l/b%/m/ual/% (o w kottow klos To za/wai/téw,
J[/%Uw 72, MOATL MI/I{Z/ITL wHMéfrcznj. Jo on
nowodaie, ze jedl mi Urudmo mowis,
mima, ze bordzo lI/LZ}/m cheial.

Powiedzialo, lez, 7 Lo nie jedl ma. zaoze

L 70 cLZ/wJ% Lakim oWal/m%/m opoUca/n/iDm

w ozkole 4 zadamiom domw«z}/m dla, moich
rodzicow (Lak, dla moich rodzicow,

w kotiow muie Wylko jo. mialem mied
zadamnia, domowel) wda ML kaom,é




Ko rozumie, jak otg czwje. Na, komniec
oTwUm/muL WW@LW

Z |<I,0fra( omb%ﬂlz/m MR woze/om%
AR mngL Lok od Tz,

Jeraz mam 4 Tz A Dﬁod/n/w, opw(}al/nz
oTwa/mLou 1 on<oLe, TwoLcm/o k]t/émydm
O/, AR Z MOWLMARML.

Jdzie mA coraz L@M Rozmawiam gxwz

Z MUy A/FL/L@ koo, Tvrquz/u ) 2L




No WWWMLM d;oLa(cmjo

do man moj kotegf@ 2 Lokt = Adriann.
Irochy, oig boje, ale nami Ania
nowiedziala, mi dokladmnie, jok Lo

b@&m wwto,d@é, WARC WL@ 7 dom /rad@.




Zosia, .4

Mieozkam w miacleczk niedaleko morza.
Uawielbiom: bowis L Lalkami,
2 moim kolkiem P WAL,

w%ew gak/w W@um umizxwtlm




miaoleczkL z rodizicami 4 stoolra,.
Niedawmno za,cquﬂ/m chodizit do Turze)d./onwLa,.
Bardo Lubie namic, Kasig, Klora jed

moja, wychowaweynia,. ani Kaoia
WMZA&L@ W{J MOV mod,zxi,oom,

78 MAR MO Y Turzed./ozkol/w Mamusia
na fpx)czqﬂm TR moghx w Lo WWLRTZAC,
TUIZeciez W domar, [T’%LG/HL bardzo (}Loém.
;}ak lo w%La,d@ 1 W@@dﬂﬂl@




72 czacem. jedl Lok, ze nieklorym dzieciom
j(e/ot Urudmno mowid w Turzed/ﬂ](o[/w

bo bojo, oig, ze Klos je wdnyozy. Dokladnie
Lok [747}110 78 Wl Mrasznie balam VR COQ
22 TUOMOZe MOUML MUIGWAL, ZQJJ’L(,}/TTL e

ot dobrze Turmd/aﬂml/w Nawel, nie wiecie,
ZOOWW (V¥ c}vuml@ o Turz/@d/azlwl/w

4 /rolrfl/m/% TOZMR Mrw TZRCZN), Now flwczqﬂm
zo0Lowala ze MG, MO




L bowilismay oig w ozmych, miejocach

w nurzedzkdas. No. noczathas bawilismay
oig w ozalmi, nazmie) wlakie) duzej oald,
do ldtbfre{} chcLZ;ot sLarozaki, o leraz
[T(l/wfi/w AR A MOy oald. Pani wWL&
Lakie TZRCZ, Z@JJ/LZ}/nL oowoila MR

Z mbwieniem w oz, miejocach.

Jeraz lfwwt MR Z nami lez Ania 4 ]/LLu(,CL
moje wlubione kolezamki. Nie mozemy oig
mg(adaxi, Med/% [ra/wunugf MR TAZRML.

(]/roc}w AR ozcze [ro}e MOWAC




L i Kasita, mowiay, ze To Tyko kuwedlia,
CZAL A /rand,a/rm%ch cwACzem ’HLOLW
kroczkami. o bordzo wazme, e nani Kaoia
oznzﬂjko WMZL&L@ moim rodzicom,

28, ML |<101wt. W'sz nie lo. na TRAMLO

w nurzedozkolv.
Pani Kasia To bardzo
MM L Wa,




Krystian, |. 12

Mieozkam w ml,% mﬂq’ooowoéot

Y /[w[/ud/n/ww% Poloce

LUJI"L@ groc W gy kym.@/uiyrowe,,

jidaic na Uguordkach

R JVLO;}@ MOCTL OJ[JT’OW
i dobrze R UCZR, MJ[/m,ﬁL@
| ok/radi/tjé dom dawa oA,

okﬂﬁm (qVe¥ W nodze
(naquramsded)




Uej, jedem, Krdtian., Wlasnie zacaalem
O |<L<1/o@. Calkiem dobrze MR ULCZR.. Now koniec
D |<L<1mj mialem nawel, swiadedwo

Z CZRIMWOTUYML Tul/ok/be/m. I/ulf/u@ chodzit

do OZIQO[/L(Jf L ULCYC AR, /rwch}L TZRGZN),

Nie zaaveze Lok bylo, ale to juz imna.
hidloria. Od kiedy wiem, ze nurdblem

2 mbwienien, Laki M moj, dob%wj wielu
inya dziect i nazywa, oig madizm
wqméfrw%, Lo wow%otko zmienilo ML

0 180 otnlp/n/'u. Ale od. /[wczqiku




0d, kieday namigom, bifo tak, ze kiedy
www&zde/m 2 domaw cos ML dzialo

Z MO/ %a/rdLe/nL. Nowel, ,,Dmm ;Do[mf [THLO
70 wiedzialem,ze Urzebo, MR WJ&L Nie

r0dZACoM, 22 ?(e/ote/rm za/rcrz/u./m/wl/yf o weale
Laki nie bylem. W doma mialem duzo
dam e wiedzialem, coobeduﬁ,ed/%ze/m/rw(
dzialo. Nie [THLQ/HL w olanie wméd/twLé




2 olebie i dowa, fm/l/mJoT,eg(o 7 chuoialem.
W Turzed/ozl(ol/w ikl mie zwracal na lo
Tmze&/onwLa/nJ(a mbwila, mamie, ze ,,/[w/n/L
o«i}/n,totava Yrzecze dziecko, mie l(/FZ/L(*CZA&
Lak jak inne dziect”. Rzecz wlym, z jo.

lam R W ogfél,e TR odm&%.

;DO/[‘L/LQII”O Q]o,k /[‘L/OOZEALQ/HL do TR U724 |<Lc1/o47}
wWwoW m/u/wai/%hL, 78 CO% ;}e/at
nie Lok 4 ze la oieza, To nie méj wybor.




70 frc’)i/ru%h oTwc/(}olMta,ch zeJﬂ?} dowtedziet
MR, CO MA ;}e/ot Nie zaaoze lnéb%to wdane
wiaany, W kotca jedmak brofilismy

ML UL, KLora, WMML@ 2 Lo
wub%m wq;/bé/roﬂ%. Ma A% o uited.y{
k/&dﬁj A /ré?/n/%dm OW, leu«éu,e oz
domem Urudno nom rozmawial.

Powiedziala Lez, 76 duzo dziect, Tak ma

L 78 ?e/at To 05, 2 cym mozna, soie wadmc
]Da/nvuqla/m ;@c od.eldwnﬂl,e/m 7% uLg(a(
Nie I.T/IéL@/m AL A [747}]; w kot klos,




klo mmie zrozwmial. Pani omw&edﬂuh
dokladmnie moim rodzicom i mmie, joki
b@dm Tdm 4 CO b@dﬂ/wnv% robié.

Pokazala, rodzicom, ;fak mftz}omua,é ,,djralri/nJvL”.
Mowila, ze TUrace 2 /H‘L/U.I/I{Z/ﬁbe/ﬁb ;}e/ot ;yak
wehodzenie na booardzo w/Lz}/ooka( d/ralrfl/rwd.

Codziennie TvramwaIML 7 wié&wwawcuzlm/m(
aw ozkole (e flwczaﬂ(/w lﬂjL(L lez 2 mami
mama) mialem rézme zadania

do w%oml/n/iﬂ,. K/wd/% c0$ maum mie 2o,
WZA{M&@ mowila: ,Nie mariw R,




o maotalo [mjé 20 Urudne. }d/ro ML
op/rélf%'e/nv%”. Mama Tez bardzo

mi romagolo.

Od. uieriraze) Kooy mimelo juz Urochy
cZoL. Jeraz ?{e/ote/nb Yz ozéotokLa/yi/ato(.
Wiiele oig lez zmienilo. Deioia
TOZ/MOAAANL YUZ 28 woznﬂ/oU(/i/m/L

L 28 wouz}/oUW diziemi w klaote.

Mam 3e/.>zcze, CZOLML /p/rob{,e/rm Z mww

0000,
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Materiaty Dodatkowe



Apel Twojeqo dziecka z MW

o co Cie prosi Twoje dziecko

Wiem, ze mnie bardzo kochasz i chcesz dla mnie dobrze, ale..

- Nie méw o mnie, o moich problemach przy mnie.
- Nie méw, Ze nic ze mnie nie wyrosnie, jak nie bede méwit
w przedszkolu,szkole, do obcych czy w sklepie.
- Nie zmuszaj mnie do méwienia, jak wiesz, ze w tej chwili
nie moge nic powiedzie¢ - znasz mnie i wiesz,
ze potrafie ,qadaé jak najety”.
- Nie pytaj mnie codziennie: ,Czy dzi$ cos powiesz
w przedszkolu, szkole, u fryzjera?”
- Nie wyreczaj mnie, jak ktos mnie o cos zapyta,
poczekaj 5 sekund, ja musze pomysleé, zebraé sity,
odblokowaé swoja napieta krtan.




- Nie méw za mnie, kiedy ktos pyta -
przeciez nie jestem niemow3!!! Ty to wiesz.
Jesli pytanie jest za trudne - zmien je na takie

z ograniczonym wyborem.
- Zachecaj mnie do wyboru: sweter 261ty czy czarny,
lody malinowe czy waniliowe, kredke czerwong
czy niebiesk3, potrafie wskazaé palcem.
To pomaga mi zbudowaé pewnosé siebie.
Nie decyduj za mnie!!!

- Nie zmuszaj mnie do méwienia zwrotéw grzecznosciowych.

Ja je znam, ale nie jestem jeszcze gotowy, by je méwié.
To jest trudne, uwierz mi!

- Nie drecz sie moim nieméwieniem. Kiedy widze lek na
Twojej twarzy, boje sie, ze Ty sie o mnie boisz.
Usmiechaj sie do mnie, ciesz sie, ze masz piekne,

wrazliwe dziecko.




- Pozwél mi zdobywa¢ swiat na moich warunkach,

jak sie ubrudze, czy przewréce - to nie szkodzi,
sprawdzaj tylko, czy nie przekraczam granicy
bezpieczenistwa, asystuj, badz przy mnie,
ale mnie nie wyreczaj.

- Jesli sie odezwe - zareaquj naturalnie. Ukryj swoje

zdziwienie i po prostu badz ze mna, jakbym méwit
od zawsze.

- Badz cierpliwy, nie naciskaj, wierz we mnie.
- Poszukaj pomocy specjalisty, ale zawsze ufaj swojej intuiciji.

Jestes moim najlepszym rodzicem na swiecie!

© Maria Bystrzanowska i Anna Strzelecka, 2015




Apel dziecka z MW do nauczyciela
Nauczycielu prosze Cie...

- Traktuj mnie tak samo, jak inne dzieci.
- Nie méw do innych o mnie, przy mnie.
Ja stysze i uwierz nie jest to mite.
- Méwigc do mnie nie wpatruj mi sie prosto w oczy.

- Nie zmuszaj mnie do méwienia, jak wiesz, ze w danej
chwili nie moge nic powiedzie¢ - jak bede gotowy
odpowiem gtosno na pytanie.

- Nie pytaj mnie codziennie: ,Czy dzis cos powiesz
w przedszkolu, szkole?”

- Nie traktuj mojego milczenia, jako préby manipulacii.
- Nie gniewaj sie ha mnie, jesli do Ciebie nie méwie
i nie odbieraj tego jako osobistej porazki.




- Nie wyreczaj mnie, jak ktos mnie o cos zapyta,
poczekaj 5 sekund, ja musze pomysleé, zebraé sity,
odblokowaé swoja napieta krtan.

- Jesli pytanie jest za trudne - zmien je
na takie z ograniczonym wyborem.

- Zachecaj mnie do wyboru: kredke czerwong
czy niebiesk3, potrafie wskazaé palcem.

To pomada mi zbudowaé pewnos¢ siebie.
Nie decyduj za mnie!

- Nie zmuszaj mnie do méwienia
zwrotéw grzecznosciowych. Ja je znam,
ale nie jestem jeszcze gotowy, by je méwié.
To jest trudne, uwierz mi!

- Jesli sie odezwe - zareaquj naturalnie.
Ukryj swoje zdziwienie i po prostu
badz ze mn3 jakbym méwit od zawsze.

- Badz cierpliwy, nie naciskaj, wierz we mnie.

© Maria Bystrzanowska i Anna Strzelecka, 2015




Apel dziecka z MW do réwiesnikow:

- Dziekuje, Ze chcesz mi poméc, to dla mnie bardzo wazne.
- Potrzebuje Twojej pomocy, aby pokonaé moj lek.
- Bardzo lubie, kiedy pomagasz mi w komunikaciji
z innymi osobami, ale prosze daj mi czasami szanse
powiedzie¢ cos samodzielnie - potrafie méwié,
potrzebuije tylko troche wiecej czasu.

- Czasami milcze, ale to nie oznacza ze cie nie lubie.
- Na poczatku mozemy bawi¢ sie ,bez stéw” -
jestem pewien, ze mozesz to zaakceptowad.

- Po prostu badz ze mng3, to dla mnie bardzo wazne,
dzieki temu czuje sie akceptowany.

- Kiedy co$ powiem, zareaguij naturalnie -
przeciez to oczywiste, ze méwie!

-Badz dla mnie dobrym przyjacielem.

© Kamila Fijak i Anna Strzelecka, 2016




Od Autoréw: Staralismy sie przedstawié aktualne
informacje dotyczace mutyzmu wybiérczego.
Niniejsze opracowanie nie zastapi jednak
profesjonalnej pomocy.

Wiecej informacii:
www.mutyzm.org.pl
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